NAVODILA ZA PREKUHAVANJE PITNE VODE

Vodovod Gornje Pijavsko

V primeru mikrobioloskega onesnazenja pitne vode se kot prvi ukrep praviloma odredi oziroma
priporoCa prekuhavanje vode, namenjene pitju, kuhanju in pripravi hrane. Ukrep velja do preklica
oziroma do odprave vzrokov neskladnosti in zagotovitve zdravstveno ustrezne pitne vode.

Navodila za prekuhavanje vode

Voda naj vre najmanj 3 minute.

Po prekuhavanju naj voda zaradi preprecevanja naknadnega onesnazenja ostane v isti posodi, v
kateri je bila prekuhana. Posodo pokrijemo in vodo hranimo v hladilniku.

Prekuhano vodo je priporocljivo porabiti v 24 urah, iziemoma najpozneje v 48 urah.

Ce je voda motna oziroma kalna, jo je treba pred prekuhavanjem precediti skozi ve¢ plasti ¢iste
tkanine ali skozi Cist papirnat filter, na primer filter za kavo.

Ker ima lahko prekuhana voda nekoliko spremenjen oziroma manj prijeten okus, jo lahko
uporabimo tudi za pripravo ¢aja, drugih napitkov, juh in ostalih jedi.

Pogosta vprasanja uporabnikov

Ali je treba s prekuhano vodo prati tudi solato, sadje in zelenjavo?

Da. S prekuhano vodo je treba oprati sadje, solato in drugo zelenjavo, ki jo bomo zauzili surovo
oziroma je pred uzivanjem ne bomo toplotno obdelali.

Kako pomivamo posodo v ¢asu ukrepa prekuhavanja vode?

Ce pomivalni stroj omogo¢a ustrezno visoko temperaturo oziroma toplotno dezinfekcijo posode, se
posoda lahko pomiva v pomivalnem stroju. Ce je voda izrazito motna ali kalna, uporaba
pomivalnega stroja ni priporocljiva zaradi moznosti njegove okvare.

Pri roénem pomivanju posodo pomivamo v ¢im bolj vroci vodi. Za dodatno toplotno dezinfekcijo se
lahko po spiranju posodo za eno minuto potopi v vodo s temperaturo priblizno 82 °C. Zaradi
nevarnosti opeklin je treba pri tem uporabljati ustrezne pripomocke, kot so prijemalke, kuhalnice
ali zi¢ne koSare.

Posebna previdnost je potrebna pri pripravi in pomivanju posode za dojencke ter imunsko oslabele
osebe. V teh primerih se uporablja prekuhana voda.

Ali je treba prekuhano vodo uporabljati tudi za osebno higieno?

Za umivanje zob je treba uporabljati prekuhano ali drugo zdravstveno ustrezno pitno vodo.

Za tuSiranje, kopanje in umivanje rok se upostevajo navodila upravljavca vodovoda glede na vrsto
in obseg onesnazenja. Ce bi bilo treba prekuhano vodo uporabljati tudi za te namene, bodo
uporabniki o tem posebej obvesceni.

Pomembno

Ukrep prekuhavanja velja do preklica. Uporabniki Vodovoda Gornje Pijavsko bodo o
uvedbi ukrepa, morebitnih dodatnih navodilih in preklicu ukrepa ustrezno obvesceni.



Upravljavec: Vodovod Gornje Pijavsko

Navodila so pripravljena na podlagi priporocil Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ).




